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Zucchini-Gemuse mit Spatzle
Zutaten:

Zucchini

Zwiebeln

Dosentomaten

Paprika

Schmand

Salz, Pfeffer

Ketchup

(Thymian, Rosmarin usw.)
0]

Zubereitung:

Zucchini waschen und in kleine Streifen schneiden.
Zwiebeln wirfeln.

Paprika in Wrfel schneiden.

Dosentomaten in mundgerechte Stiicke schneiden.
Ol in einer groRen Pfanne erhitzen.

Zwiebeln glasig dunsten.

Zucchini und Paprika zufligen und garen lassen.
Dann Dosentomaten zufligen.

Mit Salz, Pfeffer und Tomatenketchup (eventuell mit frisch gehackten Krautern — s.0.) abschmecken.

Mit Schmand verfeinern.
Tipp:

Dazu Spatzle servieren.

Erstellt: 19.08.04 Dateipfad: http://www .ev-kiga-luetjenburg.de/download/rezepte/zucchini-gemuese.pdf

Seite 1 von 1

Diese Datei ist ein Download der Website www .ev-kiga-luetjenburg.de — Copyright © 2004 Ev.-Luth. Kindergarten Litjenburg



