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Pikante Muff ins 
 

Zutaten: 
 
250 g Mehl 
1EL Zucker 
1 TL Backpulver 
1 Pr. Salz 
60 ml Öl 
2 Eier 
180 ml Buttermilch 
100 g Gouda 
100 g Schinkenwürfel 
 
Zubereitung: 
 
Zutaten verrühren. 
Den Teig 3 Minuten bei 600 Watt in der Mikrowelle gehen lassen. 
Dann in Muffin-Förmchen füllen und bei 160° C goldgelb backen. 


