
Speiseplan vom 28.11.-2.12.2011

Mo, 28.11. Gnocchi mit Tomatensoße, Salat

Joghurt-Speise

Di, 29.11. Grünkohl mit süßen Kartoffeln, Kasseler

Fruchtshake

Mi, 30.11. Gemüsesuppe mit Würstchen

Apfelkekse

Do, 01.12. Schweinebraten mit Kartoffeln und Bohnen,

Obstsalat

Fr, 02.12. Fisch auf mediterranem Gemüse

Quarkspeise

Mo, 05.12. Senfeier mit Kartoffelpüree, Salat

Obst

Di, 06.12. Hühnerfrikasse mit Reis

Kl. Nikolaus

Mi, 07.12. Käse- Porree- Suppe

Muffin

Do, 08.12. Goulasch mit Nudeln

Joghurt

Fr. 09.12. Ausgebackener Fisch mit Kartoffelgemüseauflauf,

Rote Grütze




