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Bewegungsstunde der Betaniengruppe am 19.03.2009

Auf Wunsch der Kinder haben sich die Kinder wieder mit Anlauf auf die dicken Matten fallen
lassen. Da die Kinder dabei viel laufen, waren sie gut aufgewärmt . Im Anschluss haben wir
unsere Fußgymnastik gemacht.

In dieser Bewegungsstunde haben wir fast die Aufbauten der letzten Woche aufgebaut, da die
Kinder schon im Vorfeld nach der Rollenbahn und dem Balancierbalken gefragt haben.
Wir haben zusätzlich eine Turnreifen –Mattenschaukel gebaut. In dieser Schaukel haben sich
alle Kinder sehr wohl gefühlt und viel Freude an der Bewegung erlebt.
Das Balancieren haben wir dieses Mal noch erschwert, denn die Kinder sind über Hindernisse
und durch Reifen balanciert.

Die Rollenbahn wird von den Kindern sehr unterschiedlich genutzt. Einige können schon eine
Rolle vorwärts, die anderen legen sich lang hin und lassen sich die Schräge herunterrollen,
andere finden es sehr spannend die Schräge herauf oder auch herunterzulaufen.

Zum Ausklang der Stunde haben wir noch mit dem Fallschirm gespielt.


