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Turnstunde Betaniengruppe 12.02.09

Zur Aufwärmung haben wir das Bewegungslied: Jetzt zieht Hampelmann....
Die Kinder sollen dabei überlegen, was Hampelmann alles macht, wenn er morgens aus dem
Bett gestiegen ist und es durch Bewegungen andeuten. Z.B. Haare kämmen, Zähne putzen …
Bei dem Refrain „ Oh du mein Hampelmann... „ sollen alle Kinder wie ein Hampelmann 
springen.

Während wir einen Kasten, eine Bank, große dicke Matte ect. Aufbauen dürfen die Kinder frei
mit Bällen spielen.

Die Bank wird oben in den Kasten eingehängt, so dass die Kinder eine schiefe Ebene
heraufkrabbeln, rutschen, ziehen, laufen... können.
Die Kinder laufen dann über den Kasten, danach dürfen die Kinder vom Kasten herunter
springen.
Zum Ende der Bewegungszeit bauen wir den Kasten noch höher, so dass auch unsere älteren
oder fitteren Kinder noch eine besondere Herausforderung bekommen.

Außerdem bauen wir in der Halle Hütchen auf, um die die Kinder herum laufen können.
Zwei kleine Kästen werden umgedreht auf ein Rollbrett gelegt. Die Kinder können sich zu zweit
oder alleine hineinsetzen und schieben lassen.
Eine besondere Herausforderung ist es mit dem Kasten um die Hütchen zu steuern, ohne sie
an oder um zu fahren. Die grösseren sind sogar Slalom um die Hütchen gefahren.

Zum Abschluss haben wir das Spiel Ente, Ente, Gans eingeführt.


